Multi-Gyn®ActiGel

MULTI-GYN ACTIGEL LIECI BAKTERIALNU VAGINOZU (BV)
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MULTI-GYN ACTIGEL JE ZALOZENY NA PRIRODNYCH ZLOZKACH

+ Zmiernuje zdpach a vytok

- Ma priamy upokojujuci G¢inok
- Optimalizuje pH a fléru podvy
« Prirodny produkt

INDIKACIE

Zeny trpiace neprijemnymi priznakmi suvisiacimi s bakteridinou vaginézou (BV).
Multi-Gyn ActiGel je vysoko ucinny pri lie¢be BV a s fiou suvisiacich problémov,
ako su riedky sivasty vytok, rybaci zapach, svrbenie, podrazdenie, citlivost’,
zacervenanie a bolestivost'.

Tento pripravok nie je uréeny na lie¢bu sexudlne prenosnych ochoreni.

AKO POSOBI MULTI-GYN ACTIGEL

Multi-Gyn ActiGel je zalozeny na patentovanom 2QR-komplexe. Tato prirodnda
zlozka rastlinného pévodu md jedinecnl schopnost’ chranit’ citlivé posvové
tkanivo pred skodlivgmi baktériami bezpe¢nym a prirodzenym spésobom.
Multi-Gyn ActiGel tiez podporuje prirodzeny procesu hojenia. Priamo obnovuje
optimalnu kyslost’ posvy (hodnotu pH). Toto mierne kyslé prostredie podporuje
rozvoj vasich dobrych baktérii (laktobacilov) a optimalizuje vasu fléru posvy.
Je to jemnd a vysoko G¢innd lie¢ba, ktord nemad ziadne zndme $kodlivé
vedlajsie Ucinky.

NAVOD NA POUZITIE

- Na liegbu bakteridlnej vagindzy (BV) aplikujte dostatoéné mnozstvo Multi-gyn
ActiGelu do vnutra podvy aspon dvakrdt denne po dobu najmenej 5 dni.
Odporu¢ame ho aplikovat’ pred spanim.

- Na po3vové problémy, ako su svrbenie a podrazdenie, aplikujte dostatoéné
mnozstvo Multi-gyn ActiGelu aspon jedenkrat denne, alebo kedykolvek je
potrebnd ulava.

Multi-Gyn ActiGel by sa nemal uzivat' dlhsie nez po dobu 30 po sebe nasledujicich
dni. Umoznuje to regulovat’ podvovu fléru bez podpory.

Ak vase tazkosti pretrvavaju alebo sa opakuju, mali by ste kontaktovat' svojho lekdra.

VEZMITE PROSIM NA VEDOMIE

Po aplikacii mézete pocitovat pdlenie a/alebo mravéenie. Je to normdine
a tento pocit rgchlo ustipi.

AKO POUZIVAT MULTI-GYN ACTIGEL ZVONKA A ZVNUTRA

Multi-Gyn ActiGel je prirodny pripravok, zalozeny na 2QR-komplexe. Je bez vone,
a neobsahuje hormény ani zlozky zivocisneho pévodu.

HLAVNE ZLOZKY

Krizovy polymér kyseliny galaktoarabinan-polyglukurénovej*, xantanova guma,
glycerin, Caprylyl glykol
*20R-komplex: patentovana zlozka purifikovana z Aloe Barbadensis.

INFORMACIE O ALERGIACH

Alergie na zlozky Multi-Gyn ActiGelu su velmi zriedkavé. V pripade pochybnosti
vyskusajte malé mnozstvo gélu na vnutornej strane predlaktia. Ak sa objavi
svrbiace ¢ervené miesto alebo $kvrna, neodpori¢ame Multi-Gyn ActiGel pouzivat'.

VEDLAJSIE UCINKY

Ked'ze ma Multi-Gyn ActiGel optimdlnu posvovu kyslost' a spermie st zdsadité,
pouzivanie Multi-Gyn ActiGelu méze znizit' aktivitu spermii. Preto by sa nemal
pouzivat' v obdobi ovuldcie, ked si zeldte otehotniet. Ziadne iné daliie vediajsie
uéinky nie su zndme.

INTERAKCIE S LIEKMI

Nie s zndme Ziadne interakcie s liekmi.

TEHOTENSTVO A DOJCENIE

Nie st zndme Ziadne kontraindikdcie pre pouzivanie Multi-Gyn ActiGelu pocas
tehotenstva a dojcenia. O moznostiach pouzitia sa porad'te so svojim lekarom.

POUZITIE SPOLU S KONDOMAMI A PESARMI

Multi-Gyn ActiGel by sa nemal pouzivat’ sicasne s kondémami. Uinok na pesary
nie je znamy.

POUZITIE S TAMPONMI A VYPLACHMI POSVY

Neodporuéa sa pouzivat' Multi-Gyn ActiGel su¢asne s tampdénmi a vyplachmi
podvy. Mohli by odstranit’ (¢ast’) Multi-Gyn ActiGelu z podvy, a tgm znizit' G&inok
pripravku.

SKLADOVANIE

Multi-Gyn ActiGel skladujte v rozmedzi 10°C az 25°C (izbovd teplota). Udrzujte
mimo dosahu deti. Nepouzivajte Multi-Gyn ActiGel po datume spotreby.

- VONKAJSIA APLIKACIA

Na problémy vonkajiej intimnej oblasti (vulvy) mdzete Multi-Gyn ActiGel aplikovat’ prstom. Predtgm si vidy umyte ruky.
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1. Odstrante uzaver z tuby. Pred prvgm
pouzitim pouzite zadnu éast’ uzaveru
na prepichnutie uzavretej tuby.

2. Uchopte tubu do jednej ruky
a ukazovdk druhej ruky pridrzte
v blizkosti tuby, ako je zobrazené na

obrazku. Tubu jemne stlacte. Stlacajte

dovtedy, kym nebudete mat' na

ukazovdku dostatocné mnozstvo, ako

je zndzornené na obrazku.
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3. Mnozstvo na vasom ukazovaku
by malo byt aspon na $picku prsta
(priblizne 2 ml).

4. Aplikujte gél na vonkajsiu intimnu
oblast’.

VYROBCA
BioClin BV, Blaak 555,
3011 GB Rotterdam, The Netherlands
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- VNUTORNA APLIKACIA

Pri aplikacii gélu do podvy mdze poméct’ Speciany aplikator, ktory je si¢astou balenia. Da sa priskrutkovat na tubu. Po pouziti mézete aplikdtor ponechat na tube,
opldachnut’ ho teplou vodou a potom uzavriet uzdverom. Ak chcete, namiesto aplikadtora mézete gél vnutorne aplikovat’ aj prstom. Umyte si ruky, naneste na $picku

ukazovdka mnozstvo aspon vo velkosti $picky prsta a vsurite ho do vasej podvy.
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1. Odstrante uzaver z tuby. Pred prvgm 2. Na tubu naskrutkujte Specialny

pouzitim pouzite zadnu ¢ast’ uzéaveru aplikator, ktory je vo vnutri balenia.

na prepichnutie uzavretej tuby.

3. Odstrdnte vrchnacik z aplikdtora. 4. Uchopte tubu do jednej ruky a jemne
stlacajte, az pokym gél nevyjde z
aplikatora. Ked gél vytedie, viete, ze
aplikator je pIng gélu a pripraveny na
pouzitie. Vyskusajte si, aké mnozstvo
vytecie pri jemnom stlaceni; potrebujete
mnozstvo aspor vo velkosti Spicky prsta
(priblizne 2 ml).

5. Aplikator, stdle pripevneny k tube,
vsunte do posvy, ako je zndzornené
na obrdzku. Aplikator je mensi ako
posva a neposkodi kréok maternice
(jej otvor).

6. Tubu jemne stlacte. Potrebujete
mnozstvo aspon vo velkosti $picky

aplikujete viac.

DOPLNKOVE INFORMACIE

prsta. Ni¢ sa véak nestane, ked gélu

7. Po pouziti mézete aplikator nechat’
na tube a oplachnut’ ho teplou
vodou.

8. Nasad'te vrchndcik spat' na aplikator.

Zdravé podva zabezpeéuje rovnovahu rozliéngch baktérii - posvovej fléry. Pri naruseni prirodzeného prostredia alebo pH poidvy sa mézu mnozit’ skodlivé baktérie a mikréby. Velmi
bezné su bakteridlna vaginéza (BV) a kvasinkové infekcie. S nimi stvisiace symptémy a problémy dokdzu zneprijemnit’ zivot. Délezité je liecit' infekcie o najskér, no rozpoznat’
priznaky méze byt ndroéné. Priznaky a tazkosti sa u BV a kvasiniek liia. U¢innd lieéba zaéina pochopenim problému. Nasledujice informdcie vysvetluju, éo st BV a kvasinky, a ako

sa priznaky tychto infekcii odliduju.

BAKTERIALNA VAGINOZA

KVASINKY

€O JE BAKTERIALNA VAGINOZA (BV)?

Bakteridlna vaginéza je désledkom premnozenia jednej z niekolkych zlych baktérii,
prirodzene sa vyskytujucich v podve. "Dobré" baktérie (laktobacily) zvyéajne poétom
prevysuju tie "zIé". Ked je v3ak zlgch baktérii privela, narusia prirodzend rovnovahu
mikroorganizmov v po3ve a spdsobia bakteridlnu vaginézu.

AKO VIEM, ZE MAM BV?

Mbzete si vdimnut rozdiel vo vasom po3dvovom vytoku. Méze byt riedky, vodnaty a
&iry, alebo sivo sfarebny a mdze ho byt viac ako zvyéajne. Ak mdte BV, potom vas
vytok bude mat’ pravdepodobne rybaci, neprijemny pach, najmé po nechranenom
pohlavnom styku. Tiez mdzete trpiet’ podvovymi problémami, ako su svrbenie,
podrazdenie, citlivost', zagervenanie a bolestivost. Podvova kyslost' je vzdy
abnormalna; mé zasaditejsie pH nad 5. Niektoré zeny Ziadne priznaky nemaju, takze
BV je tazké rozpoznat'.

TREBA JU LIECIT?

BV nie je nebezpeénd infekcia posvy. Je viak velmi neprijemnd a dokdze naozaj
neprijemne ovplyvnit kvalitu vasho zivota. Preto ak trpite infekéngmi problémami,
indikuje sa liecba.

Obzvlast délezitd je lie¢ba u tehotnych zien. O moznostiach sa pozhovdrajte

so svojim lekdrom.

DISTRIBUTOR PRE SLOVENSKO:

TIBER pharm, s.r.o., A. Lackovej-Zory 527/24, 038 21 MoSovce, Slovensko, web: www.multigyn.sk, e-mail: info@multi-gyn.sk

WWW.MULTI-GYN.SK | WWW.MULTIGYN.SK

€O JE POSVOVA KVASINKOVA INFEKCIA?
Podvova kvasinkova infekcia je hubova infekcia, spésobujica podrazdenie, vytok a
intenzivne svrbenie posvy a vulvy - tkaniv pri podvovom vchode.

AKO VIEM, ZE MAM KVASINKY?

Obvykle si viimnete nepdachnuci biely vytok s hustou, hrudkovitou textdrou. Mézete
tiez trpiet’ dalsimi podvovymi problémami, ako su svrbenie, podrazdenie, citlivost’,
zacervenanie a bolestivost'.

TREBA JU LIECIT?

Kvasinky nie st nebezpeénd infekcia posvy. Su viak velmi neprijemné a dokazu
skutoéne ovplyvnit kvalitu vasho zivota. Preto ak trpite infekéngmi
problémami, indikuje sa lie¢ba.
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