
PRED POUŽITÍM MULTI-GYN VAGINAL DOUCHE A TABLIET SI POZORNE PREČÍTAJTE CELÝ PRÍBALOVÝ LETÁK A UCHOVAJTE SI HO NA NESKORŠIE POUŽITIE

Multi-Gyn®Vaginal Douche

• vyplachuje čisto, efektívne a šetrne
• špeciálny ventil, ktorý znemožňuje nasávanie tekutiny späť, zabraňuje nadmernému tlaku pri vyplachovaní 
  a zabezpečuje ideálny vyplachovací efekt
• ergonomická pomôcka na vyplachovanie, ktorá sa dá použiť v rôznych polohách

MULTI-GYN POŠVOVÁ SPRCHA NA OPTIMÁLNU HYGIENU POŠVY

Multi-Gyn Pošvová sprcha a tablety sú ideálne na bežnú hygienu pošvy. Sú tiež vhodné na intenzívnu hygienu 
pošvy v prípade výskytu nadmerného a nepríjemne zapáchajúceho výtoku, svrbenia, pocitu pálenia 
a podráždenia.

INDIKÁCIE

Niektoré ženy sú náchylnejšie na pošvový diskomfort (nepohodlie) ako iné kvôli životnému štýlu, sexuálnej 
aktivite, alebo menštruácii. V závislosti na potrebách osobnej hygieny je možné Multi-Gyn Pošvovú sprchu 
používať častejšie; avšak neodporúča sa používať Multi-Gyn Pošvovú sprchu viac ako jedenkrát týždenne, 
pokiaľ lekár neodporučí inak. Ak pošvové ťažkosti pretrvávajú, vždy kontaktujte lekára.

1. Naplňte Multi-Gyn Pošvovú sprchu vlažnou vodou až po horný 
    okraj ohybov na fľaši.
2. Prelomte jednu Multi-Gyn tabletu a vložte ju do vody vo fľaši.
3. Naskrutkujte aplikátor na fľašu a počkajte, kým sa Multi-Gyn tableta 
     úplne rozpustí a prestane šumieť.

POKYNY NA POUŽITIE

Multi-Gyn Pošvová sprcha môže byť použitá vo viacerých želaných polohách. Nájdite si najpohodlnejší spôsob 
použitia Multi-Gyn Pošvovej sprchy. Je dôležité, aby vyplachovacia tekutina mohla počas výplachu voľne 
odtekať. Napríklad vo vani, sprche, alebo nad toaletnou misou. Pozrite si ilustrovaný návod na použitie 
Multi-Gyn Pošvovej sprchy.

Ak si želáte otehotnieť, odporúčame vám nepoužívať Multi-Gyn Pošvovú sprchu do 3 dní po pohlavnom styku. 
Multi-Gyn Pošvová sprcha nie je antikoncepcia. Nie sú známe žiadne kontraindikácie na použitie Multi-Gyn 
Pošvovej sprchy, alebo Multi-Gyn Tabliet počas tehotenstva, alebo dojčenia. Avšak vždy odporúčame,
aby ste sa o použití Multi-Gyn Pošvovej sprchy v tehotenstve poradili s lekárom.

MULTI-GYN POŠVOVÁ SPRCHA A TEHOTENSTVO

Nikdy nedávajte Multi-Gyn Pošvovú sprchu do vriacej vody a tiež ju neoplachujte vriacou vodou. Zdeformuje 
sa a stane sa nepoužiteľnou, bez možnosti opravy.

VEZMITE PROSÍM NA VEDOMIE!

4. Opatrne vsuňte aplikátor do pošvy.
5. Jemne stlačte fľašu, aby ste vyčistili pošvu vyplachovacou tekutinou. 
    Je normálne, že vo fľaši po prevedení výplachu zostáva tekutina 
     (až do polovice fľaše).*

6. Odskrutkujte aplikátor z fľaše, fľašu a aplikátor opláchnite teplou 
     vodou a nechajte ich voľne vysušiť na suchom mieste.

*Množstvo vyplachovacej tekutiny je dostatočné na výplach pošvy. Ak chcete využiť tekutinu, ktorá vo vyplachovacej fľaši ostala, odskrutkujte aplikátor z fľaše tak, aby sa fľaša vrátila do pôvodného tvaru a pokračujte krokom 4.

Multi-Gyn®Tablets

• jedna tableta je dostačujúca na jednu fľašu vyplachovacieho roztoku
• tableta obsahuje prírodné zložky a neobsahuje parfumy
• v kombinácii s Multi-Gyn Pošvovou sprchou, tablety ponúkajú optimálnu hygienu pošvy

MULTI-GYN TABLETY VYTVÁRAJÚ PRÍRODNÝ A JEMNÝ VYPLACHOVACÍ ROZTOK VHODNÝ 
NA OPTIMÁLNU HYGIENU POŠVY

Tablety sa rozpúšťajú vo vlažnej vode a vytvárajú jemný roztok na vyplachovanie, vhodný na použitie 
s Multi-Gyn Pošvovou sprchou. Koncentrované šumivé tablety obsahujú prírodné zložky . 

VYPLACHOVACIE TABLETY  S PRÍRODNÝM ZLOŽENÍM

Laktóza, kyselina citrónová, natrium bicarbonát, kyselina mliečna, polysacharidy z listov Aloe Barbadensis, 
kyselina askorbová

ZLOŽKY PRÍPRAVKU

Laktóza, kyselina citrónová, natrium bicarbonát, kyselina mliečna, polysacharidy z listov Aloe Barbadensis, 
kyselina askorbová

ZLOŽKY PRÍPRAVKU

Hlavná aktívna zložka – prášok 2QR-komplexu:
Patentované bio-aktívne polysacharidy získané z čisteného extraktu listov Aloe Barbadensis

Tablety majú zrnitý vzhľad a môžu sa trochu líšiť farbou. Tieto menšie odchýlky sa týkajú prírodných 
vlastností hlavnej aktívnej zložky, 2QR-complexu. Neovplyvňujú bezpečnosť alebo účinnosť prípravku.

Udržujte mimo dosahu detí. Multi-Gyn tablety skladujte v originálnej tube a na suchom mieste s teplotou 
od 10 ° C do 25 ° C (izbová teplota).

SKLADOVANIE
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